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1. Inledning

Vid S:t Eskils gymnasium ar ALLA vara elever ALLA medarbetares ansvar. Det betyder att alla som arbetar
i verksamheten ska vara delaktiga i och ansvara for elevhalsoarbetet, som syftar till att skapa goda
larmiljoer for elevers kunskapsutveckling. Alla elever har ratt till en bra miljo for att fa basta
forutsattningar for sin kunskapsutveckling och for sin personliga utveckling. Miljon ska framja larande,
utveckling och halsa.

For att underlatta elevernas studier finns Elevhdlsan. Denna ska omfatta medicinska, psykologiska,
psykosociala och specialpedagogiska insatser och dess arbete bedrivs pa organisations-, grupp- och
individniva. Med anledning av detta finns tillgang till skollakare, skolskoterska, psykolog, kurator,
specialpedagog/speciallarare samt studie- och yrkesvagledare.

2. Elevhalsans uppdrag

Elevhdlsans fokus ska i forsta hand vara att arbeta férebyggande och fraimjande. Elevhélsans uppdrag ar
att stodja elevers utveckling mot utbildningens mal och undanréja hinder for varje enskild elevs larande
och utveckling.

Inom Elevhélsan ska de olika professionerna samverka sa langt som mojligt. En god samverkan mellan larare
och Elevhélsan ger battre mojligheter till att tidigt upptacka elever som behover stéd och ta fram insatser for
att stodja eleven. Elevhalsan arbetar for att skapa en gemensam bild pa skolan kring:

e vad som dr hélsoframjande och férebyggande elevhalsoarbete,
e hur man kan arbeta med ledning och stimulans i larmiljén,
e vilka extra anpassningar som kan behovas goras for olika elever.

2.1 Elevhalsans struktur
Foljande professioner finns pa skolan och har sarskilda uppdrag i skolans elevhilsoarbete:

Rektor/Bitradande rektor

Rektor leder och samordnar Elevhalsans insatser pa skolan. Det ar rektor som ansvarar for att organisera skolan
sa att elever far det stod de har ratt till samt ansvarar for att elevers behov av stod utreds, att extra anpassningar
genomfors och att atgardsprogram upprattas.

Kurator

Skolkurator tillfor social och psykosocial kompetens pa individ-, grupp-, skol- och samhallsniva for att framja
elevers hélsa, larande och emotionella utveckling. Det innebér ett arbetssatt som har sin grund i kommunikation,
bemotande och relationer samt kunskap om de sammanhang som eleven befinner sig i. | det skolsociala arbetet
ingar att skapa majlighet till forandring och utveckling utifran en helhetssyn bade i det enskilda elevarbetet och i
det forebyggande arbetet. Skolkurator foretrader elever i behov av sarskilt stod genom att framja elevens
delaktighet och méijlighet att komma till tals.
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Foljande kan inga i Elevhalsans psykosociala uppdrag:

. tillféra psykosocial kompetens som ett stdd i det pedagogiska arbetet med att utforma pedagogiska
strategier,

. ge handledning/stod till skolans personal angaende elevers psykosociala situation,

. bidra med kunskaper om samhallets stodsystem utanfor skolan t. ex. barn och ungdomspsykiatrin eller
socialforvaltningen etc.,

. kartldgga och beddéma den psykosociala situationen for enskilda elever pa uppdrag av rektor/Elevhalsan,

. delta i arbetet med skolans struktur och organisation nar det géller vardegrund och likabehandling,

. elever ska ha tillgang till kurator fér stddsamtal/motiverande samtal géllande skolsituationen,

. vardnadshavare ska ha tillgang till kurator fér stod och radgivning géllande sina barns skolgang,

. samverkan med andra professionella aktorer i det framjande och forebyggande samt atgardande
elevhdlsoarbete.

Psykolog
Foljande kan ingd i Elevhalsans psykologiska insats:

e genomfbra beddémningar av elever for att bidra i arbetet med att utforma pedagogiska strategier samt
infor elevers mottagande i grund- och gymnasiesarskola,

e tillfora psykologisk kompetens som ett stod i det pedagogiska arbetet, ge handledning/konsultation till
skolans personal,

e bidra med kunskap om psykiska besvar och neuropsykiatriska diagnoser,

e bidra med psykologisk kunskap om skydds- och riskfaktorer for elevers hélsa, larande och utveckling,

e elever har tillgang till skolpsykolog for stodsamtal/motiverande samtal angaende skolsituationen,

e tatill vara kunskap om elevers generella psykosociala halsa i Elevhalsans 6vriga arbete,

e vid behov medverka vid moten gallande elever tillsammans med mentor, elev och vardnadshavare.

Skolskoéterska och skolldkare

Skolskoterska ansvarar tillsammans med skolldkaren for Elevhéalsans medicinska insatser. Alla elever som borjar
arskurs 1 blir kallade till halsobesok. Elevhalsans medicinska insats fullfoljer det allmanna
vaccinationsprogrammet (Socialstyrelsen) och bevakar vaccinationstackningen.

Foljande kan inga i Elevhéalsans medicinska insats:

o tillfora medicinsk kompetens som ett stdd i det pedagogiska arbetet,

e ge handledning/konsultation till skolans personal,

e vid hdlsobesdken identifiera problem eller symtom hos elever som kan innebdara att de ar i behov av
stod/sarskilt stod,

e isamverkan med ovrig skolpersonal arbeta for att ge elever kunskap om hadlsosamma levnadsvanor,

e bidra med medicinsk kunskap om skydds- och riskfaktorer for elevers halsa, larande och utveckling,

e skolskoterskan deltar dven vid moten med elever da det finns medicinska inslag i den problematik som
eleven har. Elever och vardnadshavare kan pa eget initiativ soka skolhalsovarden nar sa behovs,

e skolhdlsovarden ar en formedlande lank mellan olika instanser sdsom BVC, BUMM, sjukhus,
barnlakarmottagning och SOC. Skolskéterskan ansvarar for remisser till olika instanser som t.ex. logoped
och andra utredningar.
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Specialpedagog/Specialldrare

Specialpedagog/specialldrares huvudsakliga uppdrag ar att arbeta halsoframjande, férebyggande samt
atgardande. Detta genom att kritiskt granska och undanréja hinder fér larande och utveckling i olika larmiljoer pa
skol-, grupp- och individniva utifran ett tvarvetenskapligt perspektiv. Dessutom bor specialpedagog/speciallarare
arbeta for skolutveckling pa organisationsniva samt handleda pedagogisk personal.

Foljande kan inga i Elevhalsans specialpedagogiska uppdrag:

o tillfora specialpedagogisk kompetens som ett stod i det pedagogiska arbetet,

e  kartldgga mojligheter, hinder och behov i larmiljon,

e vid behov, stotta ldrare i arbetet med generella och extra anpassningar i larmiljon,

e isamarbete med mentorer genomfora kartldggningar och beddémningar i samband med pedagogiska
utredningar infor att ett atgardsprogram ska utarbetas,

e ge handledning/konsultation till pedagogisk personal,

e leda arbetet i atgardsrutin (atgardsprogram) i samrad med Elevhalsan,

e deltaiarbetet med skolans struktur och organisation gallande vardegrund och likabehandling,

e deltai moten med elever och vardnadshavare tillsammans med mentor,

e medverka vid ESS (elevstodjande samtal) tillsammans med bitradande rektor, mentor, elev och
vardnadshavare, samt dokumentera dessa i Prorenata.

e ge direkt undervisningsstod till elever vid behov,

e stdd vid elevsamtal.
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Studie- och yrkesvagledare

Studie- och yrkesvégledare medverkar till att elever ges objektiv information och végledning vid olika
valsituationer, sarskilt rérande program- och kursval, vidare studier samt arbetsmarknad. Studie- och
yrkesvagledaren har ett nara samarbete med rektor, ldrare och mentorer samt fungerar som resurs och stod
inom Elevhélsan i olika fragor.

Foljande kan inga i Elevhalsans studie- och yrkesvégledande insatser:

e elever har tillgang till studievagledare for motiverande samtal angaende sina studie- och
framtidsvisioner,

e genomfbra motiverande och professionella vagledningssamtal som bidrar till elevers 6kande kunskaper
om alternativen och ett vidgat perspektiv,

e anvanda sig av vagledningsmodeller som vilar pa vetenskaplig grund,

e  Didra till skolutveckling genom att pa organisations-, grupp och individniva arbeta for hela skolans
utveckling av studie- och yrkesvagledning for alla elever,

e informera elever infor den fortsatta utbildningen och yrkesinriktningen och séarskilt uppmarksamma
mojligheterna for elever med funktionsnedsattning,

e vara till stod for den 6vriga personalens studie- och yrkesorienterade insatser.

3. Syfte

Syftet med elevhélsoplanen ar att den ska vara ett stod for all personal i det dagliga elevhélsoarbetet, samt sakra
elevers ratt till likvardig utbildning. Planen ska ge en helhetssyn av elevhélsoarbetet och elevhadlsoteamens
professioner samt vara en grund for att forankra, utvardera och utveckla elevhalsoarbetet. Elevhalsoplanen ska
vara en grund for gemensam verksamhetsutveckling och samsyn i elevhalsoarbetet.

Ett systematiskt elevhalsoarbete handlar om att kontinuerligt félja upp och vidareutveckla skolans formaga

att mota elevers olika och specifika behov. Fokus ligger pa att forbattra forutsattningarna for elevers larande,
utveckling och halsa. Ytterst handlar det om att alla elever ska erbjudas en likvardig utbildning av hog

kvalitet.

4. Arbetssatt

Elevhélsoplanen beskriver vara mal och rutiner med
elevhalsoarbetet. Elevhalsoplanen utvarderas och
revideras varje lasar. For att gynna elevers larande,
utveckling och hélsa ska alla elever fa ledning och Extra anpassning
stimulans. De elever som ar i behov av stod far det i Dokumenteras i IUP
forsta hand i form av extra anpassningar i den

ordinarie undervisningen. For vissa elever kan det

kravas sarskilt stdd. De hdr tre stegen som syns i Ledning och stimulans
figuren beskrivs vidare.

All personal visar forstaelse for att elever i skolan ocksa ar en del av ett storre sammanhang, dar god
samverkan med andra instanser ar en viktig del i arbetet (systemteoretiskt arbetssatt). Elever och
vardnadshavare (upp till att eleven fyller 18 ar, efter det krdvs samtycke fran eleven) ar delaktiga i skolans
elevhéalsoarbete.

Elevhdlsoarbetet bygger pa ett etiskt forhallningssatt dar vi varnar om de berdrdas integritet och ratt till
sin unika personlighet. Arbetet kdnnetecknas av ett 6dmjukt, modigt och ansvarsfullt bem&tande som
dven aterspeglas i samtalet om och med elever.
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Fokus i arbetet ligger pa vad skolan kan gora och férandra for elevers basta, inte vad elever ska férandra och
forbattra. Personalens roll i elevhalsoarbetet diskuteras, medvetandegtrs och synliggors. All personal visar ett
genuint intresse och engagemang i arbetet med varje elev.

Kartliiggning genomfdrs och
utvarderas. Visor den aft det
finns behov av sdrskilt stid,
gars ett .Sltgiirdsprogrmn

Anpassningarna faljs upp.
;‘ ‘ Har de haft en lyckad effeki?
—_— Om inte behver rektor besluta

om en kartlaggning

ESS5- samtal dér
exira
anpassningar
fareslds och

Eleven har svarighet
dokvmenteras

att nd malen i
kursen

4.1 Ledning och stimulans

Ledning och stimulans innefattar de generella anpassningar som kommer alla elever till godo. Pa skolan har
samtliga elever tillgang till alternativa verktyg (t.ex. ClaroRead & Inldsningstjanst).

Sarskilt stod

Extra anpassningar

Tillganglig larmiljo
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Elevhdlsoarbetet sker “nara” elever i varje klassrum. Larmiljon ar tillganglig for alla elever vilket innebar att
ldraren planerar, genomfor och féljer upp undervisningen utifran elevers olika férutsattningar. Undervisningen ar
varierad och det finns en tydlig lektionsstruktur.

Larare samarbetar inom arbetslaget och med skolans 6vriga professioner. Med samarbete avses till exempel
utbyte av tankar och idéer mellan kollegor, samplanering och sambed®mning, anpassa och utfora
arbetsuppgifter utifran elevs och arbetslagets behov. Samverkan sker pa flera olika nivaer i organisationen, saval
internt som externt.

Ledning och stimulans ar en viktig del av vart frdmjande elevhalsoarbete, det vill sdga det vi gor for att alla
elever ska utvecklas och na utbildningens mal och na en gymnasieexamen.

4.2 Extra anpassningar

Extra anpassningar ska genomféras inom ramen for den ordinarie undervisningen och dokumenteras for att
underlatta den pedagogiska planeringen. Det dr elevens mentor som ansvarar for att alla undervisande larare
och Elevhélsan far kinnedom om de extra anpassningarna som fungerar.

Exempel pa extra anpassningar kan vara att eleven far extra stdd av lararen att strukturera och planera arbetet,
att lararen ger eleven extra tydliga instruktioner samt att eleven far stod att satta igang eller avsluta sitt arbete.
Vidare kan eleven var behjalpt av att fa material utskrivet i pappersform, fa mer tid vid provtillfallen samt
mojlighet att redovisa sina kunskaper pa ett anpassat satt.

De extra anpassningarna utvdrderas och fortsatter om de ar verkningsfulla. Om det visar sig att eleven
fortfarande inte utvecklas i riktning mot de kunskapskrav som minst ska uppnas ar det viktigt att de extra
anpassningarna intensifieras och anpassas ytterligare utifran elevens behov, och med stod fran Elevhalsan.
Ansvarig: Mentor och undervisande larare i samrdd med Elevhalsan.

Dokumentation: ESS-blankett

ESS-blankett Iamnas ifylld till Elevhélsan for dokumentation i elevens akt i ProReNata.

4.3 Sarskilt stod

Om det visar sig att de extra anpassningarna inte fungerar och eleven inte utvecklas mot kunskapskraven, ska
mentor informera Elevhélsan skyndsamt.

Elevhélsan utreder stodbehovet. Arbetet sker i samrad med elev, (vardnadshavare), mentor samt undervisande
larare.

Rektor beslutar om det finns behov av att t.ex. uppratta ett atgardsprogram, utreda vidare externt eller om
en anmalan till socialtjansten behéver goras.

4.4 Narvaro

Pa gymnasiet rader ingen skolplikt men man har skyldighet att vara narvarande. Olovlig franvaro kan fa
konsekvenser for studiemedlet fran CSN och mycket omfattande franvaro kan betraktas som att eleven har
hoppat av fran utbildningen. Oroande franvaro ska i forsta hand utredas av mentor da lag narvaro ar direkt
sammankopplat med sdmre studieresultat.
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4.5 Mentorskonferenser

Pa skolan traffas ansvarig skolledare, Elevhalsan samt mentorer en gang per termin for att se éver hur
klassen fungerar pa gruppniva, samt respektive elevs narvaro, maende och studieresultat (individniva).

Rutin for detta hitta du pa Its Learning — Personalrummet — Innehall — Dokument — Handlingsplaner — Rutin
infor klasskonferens.

https://eskilstuna.itslearning.com/ContentArea/ContentArea.aspx?LocationType=1&Location|D=9555

4.6 Overldmning

Skolan har rutiner for 6verlamningar bade internt och externt. Rutinerna finner du pa Its Learning —
Personalrummet — Innehall — Dokument — Handlingsplaner — Rutin 6verlamningar internt och externt.

https://eskilstuna.itslearning.com/ContentArea/ContentArea.aspx?LocationType=1&Location|D=9555

5. Plan mot diskriminering och krankande behandling #schyssteskilit

S:t Eskils gymnasium vill verka for allas lika varde, olikheter och lika villkor. S:t Eskil arbetar systematiskt for att
vara en jamstalld skola.

Skolans plan #Schyssteskilit — S:t Eskils gymnasiums plan mot diskriminering och kréankande behandling hittar du
pa Its Learning — Personalrummet — Innehall — Dokument — Handlingsplaner — Schysst eskilit.

https://eskilstuna.itslearning.com/ContentArea/ContentArea.aspx?LocationType=1&Location|D=9555

Har hittar du dven skolans film #schyssteskilit, samt teman klasserna kan arbeta med.

5.1 Elevers delaktighet

Elever ska ha en sjalvklar del i arbetet med planen mot diskriminering och krankande behandling. Ansvaret for
arbetet mot diskriminering och krankande behandling dr dock skolans, inte elevernas.
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6. Skolans professioner och ansvarsfordelning

Vid S:t Eskils gymnasium ar samtliga medarbetare pa skolan involverade i att skapa en god milj¢ for larande for
samtliga elever. Arbetet med elevers héalsa handlar om alla faktorer som paverkar hur eleven mar och lyckas i
skolan.

Alla som arbetar i skolan ska uppmarksamma och stddja elever i behov av sarskilt stéd och samverka for
att gora skolan till en god larmiljo for utveckling och ldrande. Dessutom ska alla medarbetare kanna till
rutiner och forutsattningar for elevernas utveckling mot utbildningens mal fér att underlatta samverkan
och samarbete.

6.1 Rektor

e Rektorn har det dvergripande ansvaret fér arbetet med likabehandling och mot krankande behandling
och ska se till att all personal, elever och vardnadshavare kanner till att diskriminering, trakasserier och
krankande behandling inte ar tillaten.

e Rektor ansvarar for att det bedrivs ett malinriktat arbete for att framja elevers lika rattigheter samt
motverka diskriminering, trakasserier och krankningar, samt arbetar I6pande med att jamstalldhets —
och mangfaldsfragor lyfts pa skolan.

e Rektor ansvarar for att planen mot diskriminering och krankande behandling utvarderas och uppdateras
varje ar i samarbete med personal och elever. Detta ar delegerat till Elevhalsan.

e Rektor ska se till att det finns rutiner for utredning, atgarder och dokumentation av diskriminering,
trakasserier eller annan krankande behandling samt ansvara for att det utreds om verksamheten far
kdnnedom om att det férekommer. Detta dr delegerat till Elevhalsan.

e  Rektor ar ansvarig for att arbetet med jamstélldhets- och mangfaldsfragor lyfts pa skolan.

6.2 Larare och mentor

e All personal ska agera vid kréankande eller trakasserande situationer samt ha uppsikt éver elever i syfte
att upptacka detta.

e Den storsta delen av elevhdlsoarbetet sker inom ramen for ordinarie undervisning.

e Undervisande larare ansvarar for att organisera undervisningen sa att elever har mojlighet att na
kunskapskraven och bli behoriga till hogskolan. Larare ska leda och stimulera elever i deras sprak- och
kunskapsutveckling, samt anpassa undervisningen for elevers olika behov.

e Mentors viktigaste uppgift ar att motivera elever till studier och ha héga positiva férvantningar pa
elevers formaga. Mentorn skall folja upp hur det gar for elever, bade géllande studieresultat och
elevers sociala situation (t.ex. narvaro), samt fungera som ett stod for elever.

6.3 Elevhalsan

Elevhalsan har ett sarskilt ansvar att stddja individer och grupper med verktyg och metoder i arbetet
samt vid behov bista med handledning. Elevhalsan leds av rektor.

Elevhalsans arshjul hittar du pa Its Learning — Personalrum — Innehall — Arbetslag — Elevhalsan — Arshjul.

https://eskilstuna.itslearning.com/ContentArea/ContentArea.aspx?LocationType=1&Location|D=9555
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Du kan kontakta nagon i Elevhélsan vid behov. Du kan antingen ta med ditt elevarende och delta i vart
arbetslagsmote pa torsdagar kl. 10.00-12.00 i A10, alternativt Iamna 6ver info till nagon i Elevhélsan som tar med
sig drendet till arbetslaget.

7. Dokumentation

All dokumentation i elevdarenden sker i ProReNata, som ar ett webbaserat journalféringssystem for Elevhalsan.
All dokumentation hamnar pa ett stélle och ger en samlad bild 6ver Elevhélsans arbete kring en elev eller
elevgrupp. ProReNata ar behorighetsstyrt och det ar enbart Elevhélsans professioner som har tillgang till, och
kan dokumentera i ProReNata.

Vid ESS-mdten ansvarar mentor for att dokumentera kring enskild elev. ESS-blankett Iamnas ifylld till Elevhalsan
fér dokumentation i elevens akt i ProReNata.

8. Kansliga uppgifter

Inom Elevhdlsan hanteras kdnsliga personuppgifter. Det &r darfor viktigt att folja de rutiner som finns.

9. Orosanmalan till Socialtjansten

Den som arbetar i skolan ar, i sin yrkesroll, skyldig att genast anmala till socialtjansten om man misstanker att ett
barn farilla eller riskerar att fara illa. Om det finns oro ska rektor och Elevhélsa informeras omgaende.

Den som har anmalningsskyldighet kan inte vara anonym. Anmalan gors till
socialtjansten i den stad som eleven bor. Du ar dven skyldig att lamna de uppgifter
som kan vara av betydelse for socialtjansten i deras utredning.

Du kan hitta formularet som fylls i vid orosanmaélningar pa Internportalen. ‘ ;
JJ«J
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